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Ëåêàðñòâà èùóò â ìîðå

Ó÷åíûå âñå ÷àùå èùóò ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû â âîäíûõ îðãàíèçìàõ � ãèä-
ðîáèîíòàõ. Ìíîãèå ìîðñêèå æèâîòíûå
ïðîèçâîäÿò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà: ÿäîâèòûå èëè îòïóãèâàþùèå
õèùíèêîâ, íåéòðàëèçóþùèå ìèêðîáîâ
è ïàðàçèòîâ. Ðàçíîîáðàçíûå ñóáñòàí-
öèè (ëèïèäû, ìóêîïîëèñàõàðèäû, ïåï-
òèäû, ãëèêîïðîòåèíû), îáëàäàþùèå
ïðîòèâîîïóõîëåâîé, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé, àíòèìèêðîáíîé è àíòèâèðóñ-
íîé àêòèâíîñòüþ, â ïîñëåäíèå ãîäû
âûäåëåíû èç óñòðèö, ìèäèé, ìåðöåíà-
ðèé è äðóãèõ ìîëëþñêîâ, êðàáîâ, êðå-
âåòîê, òðåïàíãîâ, ÷åðâåé-ïîëèõåò, ïè-
ÿâîê, àñöèäèé, ëÿãóøåê è ðûá: ïàëòó-
ñà, àêóë, êåôàëè, âüþíà.
Ìîðñêèõ êîíüêîâ ðîäà Hippocampus

(îòðÿä êîëþøêîîáðàçíûå) ìíîãî âåêîâ

Äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Â.Â.Çþãàíîâ,
Å.Ã.Ïîïêîâè÷

íî îáðàòèëè íà íåå âíèìàíèå, è íå
ñëó÷àéíî. Â åå ñòðîåíèè è ïîâåäåíèè
ìíîãî íåîáû÷íîãî. Èç ïÿòèäåñÿòè òû-
ñÿ÷ èçâåñòíûõ âèäîâ ðûá òîëüêî îíà
ìîæåò æèòü è ðàçìíîæàòüñÿ â ïðåñíîé
è ñîëåíîé âîäå, è äàæå òîãäà, êîãäà
ñîëåíîñòü âîäû äâàæäû â ñóòêè ìåíÿ-
åòñÿ (êàê ïðè îòëèâàõ è ïðèëèâàõ â
óñòüå ðåê). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåå åñòü
îñîáûé ìåõàíèçì òðàíñïîðòà èîíîâ,
êîòîðûé ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåçêèìè è
áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè èõ ñîñòàâà â
îêðóæàþùåé ñðåäå. Êëåòêè, êîòîðûå
ðåãóëèðóþò îáìåí èîíîâ, íàõîäÿòñÿ â
ïî÷êàõ. Îäíàêî ó íèõ åñòü åùå îäíî
íàçíà÷åíèå: â íåðåñòîâûé ñåçîí ýòè
êëåòêè âûðàáàòûâàþò óíèêàëüíîå âå-
ùåñòâî � ìóêóñ, èëè êëåé (ðèñ. 2). (Â
àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå åãî íàçûâà-
þò mucus, glue è nest cement � «ãíåç-
äîâîé öåìåíò».) Ýòî ñëèçèñòûé ñåê-

ìîñòîÿòåëüíî ïðèñòóïàþò ê ãëàâíî-
ìó � âûðàùèâàíèþ ïîòîìñòâà.
Îäíó-äâå íåäåëè, ïîêà íå ðîäÿòñÿ è

íå ïîäðàñòóò ìàëüêè, ãëàâà ñåìåéñòâà
ïîääåðæèâàåò â ãíåçäå ïîðÿäîê, íàãî-
íÿåò òóäà ñâåæóþ âîäó, îòïóãèâàåò õèù-
íèêîâ. À êðîìå òîãî, îáðàáàòûâàåò èê-
ðèíêè òåì æå ñåêðåòîì, êîòîðûé îí èñ-
ïîëüçîâàë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, òîëüêî
íåìíîãî èçìåíåííûì. Â íåì ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû è ôåðìåí-
òû-ïðîòåàçû, êîòîðûå ðåæóò áîëüøèå
áåëêè íà ìàëåíüêèå è íà ïåïòèäû. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ñîñòàâ ìóêóñà ñòàíîâèò-
ñÿ ñëîæíåå. Â íåì ïîÿâëÿþòñÿ ìóêî-
ïîëèñàõàðèäû äëÿ çàùèòû îò èíôåê-
öèé, óâåëè÷èâàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
çàùèòà: ðàñòåò àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, ïåðîêñèäàçû è êàòàëàçû.
Åùå â 1937 ãîäó íåìåöêèé èññëåäî-

âàòåëü Ì.Ëåéíåð, ïðîâîäÿ îïûòû â
àêâàðèóìàõ, äîêàçàë, ÷òî ìóêóñ ñëó-
æèò ïîëîâûì ôåðîìîíîì � ïðèâëåêà-
åò ñàìîê. Äåéñòâóåò îí è íà ñèëüíûé
ïîë. Êîãäà ñàìåö çàêàí÷èâàåò âîçâå-
äåíèå ãíåçäà, îí íàõîäèòñÿ â àìáèâà-
ëåíòíîì, äâîéñòâåííîì, ñîñòîÿíèè è
íå çíàåò, êàê åìó ðåàãèðîâàòü íà ïîä-
ïëûâàþùóþ ñàìêó: òî ëè íàïàäàòü íà
íåå, òî ëè íà÷èíàòü óõàæèâàòü. Ñòðóÿ
ìóêóñà, êîòîðóþ ñàìåö âûïóñêàåò è
æàäíî õâàòàåò ðòîì, ïåðåêëþ÷àåò åãî
ïîâåäåíèå íà ëþáîâíûé ëàä.
Ïîñëå îòêëàäêè èêðû ñåêðåò íà÷è-

íàåò âûïîëíÿòü åùå îäíó ôóíêöèþ �
çàùèùàòü áóäóùåå ïîòîìñòâî, ïðåæ-
äå âñåãî îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé.
Êðîìå òîãî, îí ñèíõðîíèçèðóåò ðàç-
âèòèå èêðû, òî åñòü çàìåäëÿåò ðàçâè-
òèå èêðèíîê, îòëîæåííûõ ïåðâûìè, è
óñêîðÿåò îòëîæåííûõ ïîñëåäíèìè, äà
åùå è âûçûâàåò ãèáåëü ýìáðèîíîâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ ñ óðîäñòâàìè, òî åñòü
èíãèáèðóåò òåðàòîãåíåç. Âåðîÿòíåå
âñåãî, êàêèå-òî êîìïîíåíòû ìóêóñà
ïîáóæäàþò êëåòêè óðîäöåâ âñòóïàòü â
àïîïòîç è ãèáíóòü.
Êñòàòè, êëåòêè êîæè êîëþøêè ñïî-

ñîáíû âûäåëÿòü ïîõîæèé ñåêðåò, îá-
ëàäàþùèé àíòèïàðàçèòàðíûìè ñâîé-
ñòâàìè, è ñ åãî ïîìîùüþ ðûáêè çà-
ùèùàþòñÿ îò ïàðàçèòà � ïëîñêîãî
÷åðâÿ ãèðîäàêòèëóñà (Gyrodactilus),
ïðè÷èíÿþùåãî íåìàëî çàáîò ðûáîâî-
äàì (ñì. «Õèìèþ è æèçíü» ¹ 6 çà
2000 ãîä).

Ëåêàðñòâà
èç íåñòàðåþùåé
êîëþøêè

�
� � � � � � �
èñïîëüçóþò â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè êàê ãåðîïðîòåêòîð, â ëå÷åíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
íåêîòîðûõ îïóõîëåé, íàðóøåíèé ïîëî-
âîé ôóíêöèè. Ñåé÷àñ ëåêàðñòâà èç
ìîðñêèõ êîíüêîâ ïîïóëÿðíû âî âñåì
ìèðå. Îäíàêî ìàëî êòî çíàåò î ìåäè-
öèíñêèõ âîçìîæíîñòÿõ èõ áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ � êîëþøêîâûõ ðûá
(ñåì. Gasterosteidae).

×óäî â èãëàõ

Òðåõèãëàÿ êîëþøêà � íåáîëüøàÿ
(5�6 ñì) ðûáêà, îáèòàþùàÿ â ìîðÿõ è
ïðåñíûõ âîäàõ Åâðàçèè è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè (ðèñ. 1). Èõòèîëîãè óæå äàâ-

ðåò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò áîëü-
øîé êëåéêèé ãëèêîïðîòåèí ñïèããèí ñ
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 200 êè-
ëîäàëüòîí è äðóãèå, íåáîëüøèå áåë-
êè, ïåïòèäû, ìóêîèäíûå (ñëèçèñòûå)
ñóáñòàíöèè. Ïîäîáíûé ñåêðåò ñïîñîá-
íû âûðàáàòûâàòü âñå âèäû ðûá ñåìåé-
ñòâà êîëþøêîâûõ.
Ìóêóñ ñâÿçàí ñî âòîðîé îñîáåííîñ-

òüþ ýòèõ ðûáåøåê: êîëþøêè-ñàìöû
ñòðîÿò ãíåçäî èç âîäîðîñëåé è ñêðåï-
ëÿþò èõ èìåííî ìóêóñîì (ðèñ. 3). Çà-
êîí÷èâ âîçâåäåíèå äîìà, êàâàëåðû
èñïîëíÿþò ñëîæíûé áðà÷íûé òàíåö,
ïðèãëàøàÿ â ãíåçäî îäíó çà äðóãîé
íåñêîëüêî äàì, ÷òîáû òå îòëîæèëè
èêðó, à çàòåì âûïðîâàæèâàþò èõ è ñà-
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ÆÈÂÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

Îáà ñåêðåòà, è êîæíûé, è ïî÷å÷-
íûé, � ìîùíûå ðàíîçàæèâëÿþùèå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Íà
òî åñòü ñåðüåçíûå ïðè÷èíû. Êîëþø-
êè � íåáîëüøèå ðûáåøêè, è â ïðèðî-
äå îíè çàíèìàþò òðàâìîîïàñíóþ ýêî-
ëîãè÷åñêóþ íèøó � æåðòâ. Ó íèõ íå-
ìàëî êðóïíûõ âðàãîâ: ëîñîñè, ùóêè,
óæè, âîäîïëàâàþùèå ïòèöû. Èãëû, êî-
íå÷íî, ïîìîãàþò çàùèùàòüñÿ, íî èíîã-
äà òîëüêî óñóãóáëÿþò ïîâðåæäåíèÿ:
õèùíèê âìèíàåò îáëîìêè èãë â òåëî
æåðòâû, è åñëè òîé óäàåòñÿ âûðâàòü-
ñÿ, òî ïðèõîäèòñÿ çàëå÷èâàòü òÿæåëûå
ðâàíûå ðàíû, êîòîðûå åùå è âîñïàëÿ-
þòñÿ (ðèñ. 4). Áåç ñèëüíîé ñèñòåìû
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé çàùèòû ýòè
ðûáû ïðîñòî íå âûæèëè áû â òå÷åíèå
äåñÿòè ìèëëèîíîâ ëåò ýâîëþöèè.
Íî è ýòî åùå íå âñå. Íåäàâíî íàì

óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî êîëþøêè èñ-
ïîëüçóþò ñâîé ñåêðåò è êàê àíòèäåï-

ðåññàíò. Áîè çà ëó÷øèå ìåñòà íà íå-
ðåñòèëèùàõ äàþòñÿ òÿæåëî � ó ðûáîê
íåðåäêî íàñòóïàåò äåïðåññèÿ: ñàìåö
áðîñàåò ñàìîå äîðîãîå � ãíåçäî è
îïóñêàåòñÿ íà äíî. Åãî èììóíèòåò îñ-
ëàáåâàåò, îí ìîæåò ïîêðûòüñÿ ãðèá-
êîì ñàïðîëåãíèåé è ïîãèáíóòü. Ñíÿòü
ñòðåññ ïîìîãàåò ìóêóñ � ñàìåö âû-
ïóñêàåò è ïîåäàåò åãî ñòðóþ, ïîíåì-
íîãó ïðèõîäèò â ñåáÿ è âîçâðàùàåòñÿ
ê çàáîòàì î ïîòîìñòâå.

×åëîâåê ñòàðååò,
êàê ãîðáóøà è êîëþøêà,
òîëüêî äîëãî
Ïðèìåðíî â òðåòè èçó÷åííûõ ïîïóëÿ-
öèé êîëþøåê, îñîáåííî ÷àñòî � íà þãå
àðåàëà, ñóäüáà ðûá îïðåäåëåíà ñóðî-
âî è íåïðåêëîííî: îñòàâèâ îäèí ðàç
ïîòîìñòâî, îíè ñòðåìèòåëüíî ñòàðå-
þò è ãèáíóò (ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ
ïðîãåðèåé). Â ýòîì êîëþøêè ïîäîáíû
òèõîîêåàíñêèì ëîñîñÿì ðîäà Onco-

rhynchus � ãîðáóøå, êåòå èëè íåðêå.
Ó ðûá ýòîãî òèïà (èõ íàçûâàþò ñåìåë-
ïàðíûìè) ïîñëå ïåðâîãî íåðåñòà âêëþ-
÷àåòñÿ îñîáàÿ ïðîãðàììà, ïðèâîäÿùàÿ
ê ñòàðåíèþ.
Ñõåìà îòâåòà íàïîìèíàåò òèïè÷íóþ

ñõåìó ñòðåññà è âûãëÿäèò òàê: ãèïîòà-
ëàìóñ âûäåëÿåò êîðòèêîëèáåðèí, êî-
òîðûé äåéñòâóåò íà ãèïîôèç, à òîò â
îòâåò âûäåëÿåò àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé
ãîðìîí (ÀÊÒÃ). Ýòîò ïåïòèä çàñòàâëÿ-
åò êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ ïðîèçâîäèòü
áîëüøå ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ
ñòðåññà � êîðòèçîëà è êîðòèêîñòåðî-
íà. Â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
èíñóëèíà, ãëþêîçû, æèðíûõ êèñëîò, õî-
ëåñòåðèíà, è âñêîðå ðûáà ïîãèáàåò îò
ìíîæåñòâåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà,
ìîçãà, ëåãêèõ, ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ó íåå
àòðîôèðóåòñÿ âèëî÷êîâàÿ æåëåçà è
ïàäàåò èììóíèòåò.
Ñòàðåíèå ëîñîñåé è êîëþøåê ìîæ-

íî ïðåäîòâðàòèòü � ýòî îáíàðóæèë
àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Î.Ðî-

�
� � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
� � � � � � � � � � � �

� � � � � � �

�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



34

áåðòñîí â 1961 ãîäó. Îí óäàëÿë ó íå-
ïîëîâîçðåëûõ ðûá ãîíàäû èëè íàäïî-
÷å÷íèêè, è èõ æèçíåííûé öèêë ïðîäëå-
âàëñÿ âäâîå, ñ ÷åòûðåõ äî âîñüìè ëåò.
Îòå÷åñòâåííûé ìåäèê ïðîôåññîð
Â.Ì.Äèëüìàí ïåðâûì îáðàòèë âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ïðè ñòàðåíèè ñåìåë-
ïàðíûõ ðûá ïðîèñõîäÿò òàêèå æå ãîð-
ìîíàëüíûå ñäâèãè, êàê è ïðè ñòàðå-
íèè ÷åëîâåêà, òîëüêî ó ÷åëîâåêà îíè
ïðîòåêàþò âî ìíîãî ðàç ìåäëåííåå.
Â 2002 ãîäó àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé

Ò.Ìàëäîíàäî ñ êîëëåãàìè îáíàðóæèë,
÷òî ïîñëå íåðåñòà ó íåðêè â ìîçãó îá-
ðàçóþòñÿ áåòà-àìèëîèäíûå áëÿøêè,
ïîðàçèòåëüíî íàïîìèíàþùèå òå, ÷òî
âîçíèêàþò ó ëþäåé ïðè áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà. Âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé
ñêëîíÿåòñÿ ê ìûñëè, ÷òî ñòàðåíèå è
ñâÿçàííûå ñ íèì ñèñòåìíûå áîëåçíè,
â òîì ÷èñëå ðàê, ôîðìèðóþòñÿ íå èç-
çà óãàñàíèÿ, à, íàïðîòèâ, èç-çà ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû, àäàïòàöèþ
è ðàçìíîæåíèå. Â ÷àñòíîñòè, âåäàþ-
ùèé îáìåíîì âåùåñòâ ãèïîòàëàìóñ ñ
âîçðàñòîì è îïûòîì ñòðåññîâ ïåðåâîç-
áóæäàåòñÿ è ïðè ðàñòóùåé àêòèâíîñòè
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê
ñèãíàëàì îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè � îí íå âêëþ÷àåò ðàñùåïëåíèå çà-
ïàñíûõ æèðîâ, êîãäà îíè â èçáûòêå.

Ãèáðèäû-äîëãîæèòåëè
Äâàäöàòü ëåò íàçàä, èçó÷àÿ êîëþøêî-
âûõ ðûá, ìû âïåðâûå çàäóìàëèñü î
òîì, êàê ìîæíî èõ èñïîëüçîâàòü â ìå-
äèöèíå, òî÷íåå � â ãåðîíòîëîãèè. Òîã-
äà ìû ðåøèëè ïîïûòàòüñÿ «âûêëþ÷èòü»
ïðîãðàììó ïîñëåíåðåñòîâîé ãèáåëè ó
êàì÷àòñêèõ êîëþøåê íå êàñòðàöèåé, à
ãèáðèäèçàöèåé. Ìû âçÿëè ðûá èç îçå-
ðà Àçàáà÷üå (Êàì÷àòêà) � òàì æèâåò
ïîñòîÿííàÿ ïîïóëÿöèÿ ïðåñíîâîäíûõ
ôîðì, è òóäà æå íà íåðåñò çàõîäÿò
ìîðñêèå êîëþøêè. Â åñòåñòâåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ãèáðèäîâ íå ïîëó÷àåòñÿ èç-çà
ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè � èõ ñàìöû èñ-
ïîëíÿþò ðàçíûå òàíöû, è ñàìêè âûáè-
ðàþò òîëüêî ñâîåãî (ïðîèñõîäèò ïîâå-
äåí÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ).
Ìû çàïóñòèëè ìîðñêèõ ñàìîê ôîð-

ìû trachurus (çàçóáðåííûé) è ïðåñíî-
âîäíûõ ñàìöîâ leiurus (ãëàäêèé) â ãðà-
íèòíûå ïðóäû-êàðüåðû â ïðèïîëÿðíûõ
ðàéîíàõ Êàðåëèè (ðèñ. 5). Îíè íå ñðà-
çó íàøëè îáùèé ÿçûê, íî ïðèìåðíî íà
íåäåëþ ïîçæå ïîëîæåííîãî ñðîêà
ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ è äàëè ïëîäîâè-
òîå ïîòîìñòâî (ðèñ. 6). Óñëîâèÿ ñðå-
äû â êàðüåðàõ íåîáû÷íûå: íåò õèùíè-
êîâ è êîíêóðåíòîâ, êàê íà ñòàðîì ìåñ-
òå, è äîëãîå âðåìÿ áûëî èçîáèëèå
íåðåñòîâîãî ïðîñòðàíñòâà è íèçêîêà-
ëîðèéíîãî êîðìà (ïàäàþùèõ â âîäó
íàñåêîìûõ, çà êîòîðûìè ðûáêàì ïî-
ñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ îõîòèòüñÿ). Ñëî-
âîì, ýòî áûëî èäåàëüíîå ìåñòî, â êî-

Ðûáêè-ãèáðèäû òîæå óìèðàþò, íî
óæå íå «ïî ïðîãðàììå», à îò ãîëîäà:
èç-çà áîëüøèõ ðàçìåðîâ íà ïîãîíþ çà
íàñåêîìûìè èì ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü
áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì äàåò ýòà ïèùà.

Èñöåëåíèå ëîñîñåé
Ó ìîëîäè àòëàíòè÷åñêîãî ëîñîñÿ ñå-
âåðà Ðîññèè è ñòðàí Ñêàíäèíàâèè ñ
70-õ ãîäîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ òÿæåëîå
çàáîëåâàíèå � ýïèäåðìàëüíàÿ ïàïèë-
ëîìà (ýïèòåëèîìà). Íà ëîñîñåâûõ ôåð-
ìàõ ýòî îäíî èç ñàìûõ ñòðàøíûõ áåä-
ñòâèé. Çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò 50%,
à ñìåðòíîñòü � 30�90% ñðåäè çàáî-

òîðîì óñòðàíèëè îñíîâíûå èñòî÷íèêè
ñòðåññà. Ñòàâèëè è êîíòðîëüíûå îïû-
òû � ïî âûæèâàíèþ ïîòîìñòâà êàæäîé
ôîðìû â òåõ æå êàðüåðàõ. Îíî ïîëíî-
ñòüþ ïîãèáëî èç-çà ñóðîâûõ çèì. Ãèá-
ðèäû òîæå âûæèëè íå âñå, ïðèìåðíî
äåñÿòàÿ ÷àñòü. Âåðîÿòíî, èì ïîìîã
ñîõðàíèòüñÿ ãåòåðîçèñ (óâåëè÷åíèå
æèçíåííîé ñèëû ïîòîìñòâà ïðè îòäà-
ëåííûõ ñêðåùèâàíèÿõ).
Ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ íåîæèäàííûé.

Âî-ïåðâûõ, ðûáû âûðîñëè ãèãàíòñêèìè,
äî 11 ñì. Âî-âòîðûõ, îíè îêàçàëèñü
äîëãîæèòåëÿìè: èñõîäíûå ôîðìû æè-
âóò âñåãî ëèøü ãîä, à ãèáðèäû � äî 7�
8 ëåò. Íåðåñò ó íèõ ïðîõîäèò åæåãîäíî
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Òàêèì îáðà-
çîì, ñåìåëïàðíûå, èëè ìîíîöèêëîâûå,
ðûáû ïðåâðàòèëèñü â ïðèðîäíûõ óñëî-
âèÿõ â èòåðîïàðíûõ (ìíîãîëåòíèõ).
Îäíàêî ýòî åùå íå âñå. Ïðèìå÷à-

òåëüíî, ÷òî ó íèõ â ïîëòîðà-äâà ðàçà

óâåëè÷èëàñü ïðîäóêöèÿ ìóêóñà, à åãî
ñîñòàâ óñëîæíèëñÿ: â íåì ïîÿâèëîñü
ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ ëåãêèõ ôðàêöèé
áåëêîâ. Ðûáû ñòàëè íàìíîãî óñòîé÷è-
âåå ê ñòðåññàì è ðàíàì, èíôåêöèîí-
íûì è ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèÿì.
Îíè ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëè áîëåòü è
ìåäëåííåå ñòàðåëè. Â ðåçóëüòàòå ãå-
òåðîçèñà óëó÷øèëàñü ðàáîòà ãèïîòà-
ëàìóñà è äðóãèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà, áëàãîäàðÿ íåéðîýíäîêðèí-
íîìó êîíòðîëþ ïîâåäåíèå êîëþøåê
ñòàëî áîëåå ðàöèîíàëüíûì: îíè ñïî-
êîéíåå óæèâàëèñü ñ ñîñåäÿìè, ñòàëè
ìåíüøå äðàòüñÿ (êîëè÷åñòâî ñõâàòîê
óìåíüøèëîñü âòðîå).
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X

2 0 0 0 ã . 2 0 0 1 ã . 2 0 0 2 ã .

10 èç 100 /(10)* 14 èç 200 /(14)* 22 èç 200/ (22)*

96 èç 100/ (14)* 187 èç 200 /(24)* 178 èç 200/ (19)*

Òàáëèöà 1
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ã ð ó ï ï û á î ë ü í û õ
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/ ( è ç í è õ ÷ è ñ ë î ð û á ñ î ï ó õ î ë ÿ ì è )

Íåëå÷åíûå
(êîíòðîëü)

Ëå÷åííûå
ïðåïàðàòîì

* Îòëè÷èå äîñòîâåðíî ó ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï (îïûò � êîíòðîëü).
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ëåâøèõ ðûá âîçðàñòà 1�4 ãîäà. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
îïóõîëåé � çàãðÿçíåíèå âîäîåìîâ
êàíöåðîãåíàìè è êîêàíöåðîãåíàìè
(íèòðîçàìèíàìè, áåíçàïèðåíîì è äðó-
ãèìè) è âèðóñàìè, ïîäîáíûìè ãåðïåñ-
âèðóñó. Ñíà÷àëà ó ðûá íà ñïèíå, áî-
êàõ òåëà, ãîëîâå, ïëàâíèêàõ ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñâåòëûå øåðîõîâàòûå óòîëùåíèÿ.
Íà âòîðîé ñòàäèè îáðàçóþòñÿ íàðîñ-
òû, ïîõîæèå íà îñïèíû, ñ ïàðàôèíî-
îáðàçíîé êîíñèñòåíöèåé è ìåëêîçåð-
íèñòîé ïîâåðõíîñòüþ (ðèñ. 7). Âåëè-
÷èíà è êîëè÷åñòâî íàðîñòîâ áûâàþò
ðàçëè÷íû � îò åäèíè÷íûõ èëè ìíîæå-
ñòâåííûõ áëÿøêîâèäíûõ ïÿòåí äî êîí-
ãëîìåðàòîâ. Îïóõîëè ÷àñòî îòòîðãàþò-
ñÿ, è íà èõ ìåñòå îñòàþòñÿ ÿçâû. Ïî-
ïàäàþùèå â íèõ ìèêðîáû ïðèâîäÿò ê
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèì âîñïàëåíèÿì
êîæè è ìóñêóëàòóðû, çàêàí÷èâàþùèì-
ñÿ ðàñïàäîì ãëóáîêèõ òêàíåé è îìåð-
òâåíèåì ïëàâíèêîâ.
Ìû ðåøèëè ïðîëå÷èòü áîëüíûõ ëî-

ñîñåé áèîïðåïàðàòîì èç êîëþøêè íà
Óìáñêîì ðûáîâîäíîì çàâîäå â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè. Ðûáû òàì ñîäåðæàò-
ñÿ â ñàäêàõ. Äâóõëåòíèå ëîñîñè íàõî-
äèëèñü íà âòîðîé ñòàäèè áîëåçíè. Â
òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ èì òðè ðàçà â
íåäåëþ ââîäèëè ïðåïàðàò âíóòðèìû-
øå÷íî â õâîñòîâîé ñòåáåëü. Êîíò-
ðîëüíûì ðûáàì äåëàëè èíúåêöèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.
Èç òàáëèöû âèäíî,÷òî ðåçóëüòàòû

ïîëó÷èëèñü õîðîøèå: âûæèâàåìîñòü
ìàëüêîâ II ñòàäèè áîëåçíè âîçðîñëà ñ

ëîâåêà, � íå òàêèå óæ äàëåêèå â ýâî-
ëþöèîííîì îòíîøåíèè æèâîòíûå, è
àêòèâíûå âåùåñòâà ñåêðåòà êîëþøêè
(ïî-âèäèìîìó, ïåïòèäû), ñêîðåå âñå-
ãî, íàõîäÿò ñåáå ìèøåíè è íà íàøèõ
êëåòêàõ. Ýòî íåóäèâèòåëüíî: ïåïòèäû
ñëóæàò ãîðìîíàìè èëè ðåãóëÿòîðàìè
ìåñòíûõ ðåàêöèé, ñòèìóëèðóþò èëè
èíãèáèðóþò äåÿòåëüíîñòü ðàçíîîáðàç-
íûõ êëåòîê. Îíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è
ðåãóëèðóþò ìíîæåñòâî ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, â
òîì ÷èñëå èììóííûå è âîñïàëèòåëüíûå
ðåàêöèè, ñòðåññ, ïèùåâàðåíèå, îáìåí
óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ. Ïðè ýòîì ïåïòè-
äû, â îòëè÷èå îò áåëêîâ, ñîñòîÿò èç
ìåíåå ÷åì ñòà àìèíîêèñëîò è ìåíåå
âèäîñïåöèôè÷íû, òî åñòü ìîãóò ýôôåê-
òèâíî äåéñòâîâàòü êàê ðåãóëÿòîðû â
îðãàíèçìå äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, íå
âûçûâàÿ èììóííîãî îòâåòà.
Ñëó÷àè ñ èñöåëåíèåì êîæíûõ òðàâì,

îæîãîâ è áîëåçíåé çàòðàãèâàëè êîæó �
ýòî ñàìûé áîëüøîé èììóííûé îðãàí
â íàøåì îðãàíèçìå. Âîçíèê âîïðîñ:
åñëè ïðèðîäíûé ñåêðåò ðûá äåéñòâó-
åò íà ìåñòíûé èììóíèòåò, íå áóäåò ëè
îí çàòðàãèâàòü è öåíòðàëüíûå, îñíîâ-
íûå åãî ìåõàíèçìû? Ìû çàäàëè ñåáå
è åùå îäèí, áîëåå îáùèé âîïðîñ. Èç-
ìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ïðîèñ-
õîäÿò è ñ âîçðàñòîì. À ìû óæå âèäå-
ëè, ÷òî ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè ïðè ñòà-
ðåíèè, êàê è ïðè ñòðåññå, ó ÷åëîâåêà
è êîëþøêè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Íå
óäàñòñÿ ëè òåìè æå âåùåñòâàìè, êî-
òîðûå ïðîäëÿþò æèçíü êîëþøêàì è
çàùèùàþò èõ îò áîëåçíåé, ïîìî÷ü
áîëüíûì è ñòàðåþùèì ëþäÿì?
Ìû íàó÷èëèñü ïîëó÷àòü êëåé êîëþ-

øåê-äîëãîæèòåëåé, íå óáèâàÿ è íå
òðàâìèðóÿ èõ. Ìóêóñ óñèëèëè áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâîì èç æàáð
ëîñîñÿ (ñì. ñòàòüþ â îäíîì èç ñëåäó-
þùèõ íîìåðîâ) è ñäåëàëè ïðåïàðàò íà
îñíîâå êîíüÿêà, êîòîðûé èñïîëüçîâà-
ëè â îïûòàõ â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþ-
ùåãî è çàùèùàþùåãî îò ñòðåññà ñðåä-
ñòâà. Ýòîò áèîïðåïàðàò çàðåãèñòðèðî-
âàëè â Ìèíçäðàâå è ïîñëå ïðîâåðêè íà
òîêñèêîëîãè÷åñêóþ, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêóþ, ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ è êëèíè-
÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü â èñïûòàòåëüíûõ
öåíòðàõ ïîëó÷èëè ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

7�11% (â êîíòðîëå) äî 89�96%, â
ñðåäíåì � â 10 ðàç. Ðåìèññèÿ (èñ÷åç-
íîâåíèå ïðîÿâëåíèé áîëåçíè) âîçðîñ-
ëà ñ 0% (êîíòðîëü) äî 85�89%. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâîäèëèñü â
òå÷åíèå âñåõ òðåõ ëåò.

Îò ðûá �
ê ìëåêîïèòàþùèì
è ÷åëîâåêó
Èäåÿ èñïîëüçîâàòü ñåêðåò êîëþøêè
äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé âîçíèêëà ñëó÷àé-
íî. Îäíàæäû ñîòðóäíèê íàøåãî ýêñïå-
äèöèîííîãî îòðÿäà ïîëó÷èë îæîã: åìó
ïîä ãëàç ïîïàë âûëåòåâøèé èç êîñòðà
óãîëåê. Ïîäõîäÿùèõ ìåäèêàìåíòîâ ïîä
ðóêîé íå îêàçàëîñü, è êòî-òî ïðåäëî-
æèë îáðàáîòàòü ìåñòî îæîãà ìóêóñîì
êîëþøêè. Íà äðóãîé äåíü íà âîïðîñ:
«Êàê òâîé îæîã?» � ïîñòðàäàâøèé óäè-
âèëñÿ: «Êàêîé îæîã? Íåò íè÷åãî».
Âñïîìíèëè êíèãó Ë.Ï.Ñàáàíååâà �
áîëüøîãî çíàòîêà ðûá. Îí ïèñàë, ÷òî
ðûáàêè ñìàçûâàëè ðóêè ñëèçüþ ñ êîæè
óãðÿ, ÷òîáû çàëå÷èòü ðàíû è îæîãè.
Äåëàëè îíè ýòî ïîòîìó, ÷òî çàìåòèëè:
óãðè, ïåðåïîëçàÿ ïî íî÷àì èç âîäî-
åìà â âîäîåì, ÷àñòî ðàíÿò íåæíóþ
êîæó, íî ðàíû ó íèõ áûñòðî çàæèâàþò.
Áûëè ó íàñ è äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà

ñåêðåò êîëþøêè ïîìîãàë âûëå÷èòü
ïîâðåæäåíèÿ è áîëåçíè êîæè, îò ãåð-
ïåñà è íàðûâîâ äî òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí.
Ìû çàäóìàëèñü íàä ñëó÷èâøèìñÿ.

Ðûáû è ìëåêîïèòàþùèå, âêëþ÷àÿ ÷å-
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Ñâèíêè â Èíñòèòóòå
êðàñîòû

Îäíó èç ñåðèé îïûòîâ (ñ ìîðñêèìè
ñâèíêàìè, áåëûìè ìûøàìè, êðûñàìè)
ïðîâîäèëè â Èíñòèòóòå êðàñîòû. Ó ìîð-
ñêèõ ñâèíîê ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòà
áûñòðåå çàæèâàëè êîæíûå ðàíû: íà 8-é
äåíü ïîñëå îïåðàöèè � íà 62%, íà 12-é
äåíü � íà 27% ó îïûòíûõ æèâîòíûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ïðåïàðàò ñîêðàòèë ñðîêè çàæèâëåíèÿ
ðàí íà 5 ñóòîê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 19,3%
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ïðåïàðàò íå îêàçûâàë ðàçäðàæàþùå-
ãî è àëëåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà êîæó
è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ýêñïåðòû íå îá-
íàðóæèëè òîêñè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ýìáðè-
îíàëüíûå êëåòêè ÷åëîâåêà. Â èòîãå Èí-
ñòèòóò êðàñîòû çàêëþ÷èë, ÷òî ïðåïàðàò
õîðîøî çàæèâëÿåò ðàíû, è ðåêîìåíäî-
âàë ââîäèòü åãî â ðåöåïòóðû ëå÷åáíûõ
êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû óñêîðèòü
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â êîæå. Â îá-
ùåì, èíñòèòóò ïîñëå òùàòåëüíûõ îïû-
òîâ ïîäòâåðäèë íàøå ïîõîäíîå íàáëþ-
äåíèå.

Ðûáèé àíòèäåïðåññàíò

Âûøå óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî êëåé ñïà-
ñàåò íå òîëüêî êîëþøåê-ìàëüêîâ, íî è
èõ îòöîâ � îò äåïðåññèè. Íå îêàæóòñÿ
ëè ïðè÷èíû è îáùèå ìåõàíèçìû ýòîé
áîëåçíè áëèçêè ó ðûá è ëþäåé, êàê
áëèçêè ìåõàíèçìû ñòðåññà? Âåäü áèî-
õèìè÷åñêàÿ îñíîâà äåïðåññèè � íàðó-
øåíèå âûðàáîòêè èëè îáìåíà íåéðî-
ìåäèàòîðîâ, è, âîçìîæíî, ïåïòèäû âîç-
ìåùàþò äåôèöèò êàêèõ-òî èç íèõ.
Â äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ âðà÷è

íàáëþäàëè 200 äîáðîâîëüöåâ ñ æàëî-
áàìè íà äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, öèêëîòèìèþ,
íåéðîöèðêóëÿòîðíóþ äèñòîíèþ ïî ãè-
ïîòîíè÷åñêîìó òèïó ïîñëå ÎÐÂÈ. Äîá-
ðîâîëüöû èç îïûòíîé ãðóïïû òðèæäû â
äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà âûïèâàëè 10�
15 ìë ýëèêñèðà, ïàöèåíòû èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñ òàêèìè æå äèàãíîçà-
ìè ïðèíèìàëè òðàíêâèëèçàòîðû.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîñëå ïðè-

åìà áèîïðåïàðàòà óëó÷øàëîñü íàñòðî-

åíèå, ñíèæàëàñü òðåâîæíîñòü, èõ ðåæå
ïîñåùàëè èäåè âèíîâíîñòè, èì ìåíü-
øå õîòåëîñü ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä. Ó íèõ
íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, ïðè ýòîì íå íà-
áëþäàëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ñîíëè-
âîñòè è ðåàêöèè íà îòìåíó ëåêàðñòâà).
Ê êîíöó îïûòà ïðîøëè è ñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà: ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ïèùåâàðåíèÿ. Ïîâûøàëàñü óì-
ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Íàçàä ê Âèðõîâó!
Â îäíîì èç íîìåðîâ «Nature» çà 2002
ãîä (ò. 420, 19/26, ñ.860) áûëà îïóá-
ëèêîâàíà ñòàòüÿ «Âîñïàëåíèå è ðàê», â
êîòîðîé àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè
Ë.Êóçåíñ è Ç.Óýðá âñïîìíèëè ñòàðóþ
èäåþ Ðóäîëüôà Âèðõîâà. Çíàìåíèòûé
ó÷åíûé åùå â 1863 ãîäó ïðåäïîëàãàë,
÷òî ðàêîâàÿ îïóõîëü ïîäîáíà íåçàæè-
âàþùåé ðàíå. Àâòîðû ñòàòüè ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî ó êàæäîãî ðàêà åñòü «ïðåä-
ðàê» � õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ïðåä-
øåñòâóþùåå ìàëèãíèçàöèè. Ýòî íå
ñëó÷àéíî: ëåéêîöèòû â î÷àãå âîñïàëå-
íèÿ ïîðàæàþò ÷óæåðîäíûå àãåíòû àê-
òèâíûìè ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Òå
æå âåùåñòâà, ïîïàäàÿ â ÿäðî, ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ìóòàöèé, è íå-
êîòîðûå èç íèõ ïðèâîäÿò ê ïåðåðîæ-
äåíèþ êëåòîê â çëîêà÷åñòâåííûå. Èç-
ìåíåííûå êëåòêè ãåíåòè÷åñêè íåïîë-
íîöåííû. Ïðè ìèòîçàõ 10�30% èç íèõ
ïîëó÷àþò íåïðàâèëüíûé íàáîð õðîìî-
ñîì è ãèáíóò îò íåêðîçà.
Ãèáíóùàÿ êëåòêà âûäåëÿåò â êðîâü

öèòîêèíû, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé è
äðóãèå ïåïòèäû � âåñü êëàññè÷åñêèé
íàáîð ñòèìóëÿòîðîâ çàæèâëåíèÿ ðàí.
Îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà îïóõîëü êàê íà
íåçàæèâàþùóþ ðàíó è äîñòàâëÿåò â
íåå ñòèìóëÿòîðû äåëåíèÿ êëåòîê îïó-
õîëè è ðîñòà ñîñóäîâ. Ïîñëå ýòîãî ãèá-
íåò åùå áîëüøå êëåòîê, «ðàíà» ðàçðà-
ñòàåòñÿ è òðåáóåò áîëüøå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ � òàê âîçíèêàåò ìåðòâàÿ ïåò-
ëÿ. Èç ýòîé ñõåìû ñëåäóåò âûâîä, ÷òî
íóæíî ïðåêðàòèòü âîñïàëåíèå è çàñ-
òàâèòü ïåðåðîäèâøèåñÿ êëåòêè ïåðåé-
òè ê àïîïòîçó � ðåãóëèðóåìîìó «ñà-
ìîóáèéñòâó», ïðè êîòîðîì êëåòêà íå
ðàñïàäàåòñÿ, à ïëàíîìåðíî «ðàçáèðà-
åòñÿ íà çàï÷àñòè» è ñòèìóëÿòîðû ðà-

íîçàæèâëåíèÿ íå âûäåëÿþòñÿ. Èìåí-
íî ýòî ìóêóñ è äåëàåò ñ óðîäëèâûìè
çàðîäûøàìè êîëþøêè.
Áûëè è äðóãèå ñîîáðàæåíèÿ, ïîáó-

äèâøèå íàñ ïðîâåðèòü ìóêóñ íà ïðîòè-
âîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü. Òåñòû áèî-
ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè â ÍÈÈ îíêîëîãèè
èì. Í.Í.Ïåòðîâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Ìûøàì îïðåäåëåííîé ëèíèè ïðèâèëè
îïóõîëü ýïèòåëèÿ (àñöèòíóþ êàðöèíî-
ìó Ýðëèõà) è, íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùåãî
äíÿ, äåñÿòè ãðûçóíàì äàâàëè ïèòüåâóþ
âîäó ñ äîáàâëåíèåì ïðåïàðàòà. Åùå
äåñÿòü æèâîòíûõ ïîëó÷àëè âîäó áåç
ïðåïàðàòà è ñëóæèëè êîíòðîëåì. Íà
ãðàôèêå (ðèñ. 8) ïîêàçàíî, íàñêîëüêî
óâåëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïîäîïûòíûõ ìûøåé.
Â çàêëþ÷åíèè èíñòèòóòà ñêàçàíî:

«Âñå ìûøè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîãèá-
ëè ñ 9 ïî 13 äåíü ïîñëå ïåðåâèâêè îïó-
õîëè. Â ãðóïïå ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ
ïðåïàðàò (â îñëàáëåííîé äîçå � 0,5%
îò ëå÷åáíîé êîíöåíòðàöèè), 13-äíåâ-
íûé ñðîê ïåðåæèëè 50% ìûøåé. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé
ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëàñü íà 16,7%. Ó÷èòûâàÿ ïåï-
òèäíóþ ïðèðîäó è íèçêóþ òîêñè÷íîñòü
ìóêóñà, ïîëó÷åííûé ïðåäâàðèòåëüíûé
ðåçóëüòàò çàñëóæèâàåò ñåðüåçíîãî âíè-
ìàíèÿ è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðå-
ïàðàò «ìóêóñ» äëÿ èññëåäîâàíèé ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè íà îïóõî-
ëåâûõ øòàììàõ ðàçíîãî ãèñòîãåíåçà».
Êîíå÷íî, ïîêà ïðîâåäåííûõ îïûòîâ

íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñåðüåçíûõ âûâîäîâ,
íî óæå ÿñíî, ÷òî ïðåïàðàò èç êîëþø-
êè çàñëóæèâàåò ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ îíêîëîãîâ. Íå ñëó÷àéíî ãå-
íîì òðåõèãëîé êîëþøêè íåäàâíî ñòà-
ëè èíòåíñèâíî èçó÷àòü â ÑØÀ, â Ðàêî-
âîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå èì.
Ô.Õàò÷èíñîíà â Ñèýòòëå (øòàò Âàøèíã-
òîí). Àìåðèêàíñêèå êîëëåãè ïîëó÷èëè
èíòåðåñíûå ðåçóëüòû ïðè èçó÷åíèè
ãåíîìà êîëþøêè, êîòîðûé î÷åíü ïîõîæ
íà ãåíîì ÷åëîâåêà êàê ïî ÷èñëó ãðóïï
ñöåïëåíèÿ, òàê è ïî ÷èñëó ãåíîâ. Ñåé-
÷àñ îíè ïûòàþòñÿ íàéòè â íåì ãåíû,
äåòåðìèíèðóþùèå îïóõîëåâûå ïðî-
öåññû â îðãàíèçìå.
Ìû óæå ïðîâîäèì èñïûòàíèÿ íà äîá-

ðîâîëüöàõ ñ îïóõîëÿìè, êîòîðûì âðà-
÷è íå ñìîãëè ïîìî÷ü. Åñòü õîðîøèå
ðåçóëüòàòû, íî îíè òðåáóþò îñíîâà-
òåëüíîé ïðîâåðêè.

Ïî÷å÷íûé ñåêðåò
êîëþøêè �
îíêîãåðîïðîòåêòîð?
Ïîñëå ìíîãèõ óñïåøíûõ èñïûòàíèé íà
æèâîòíûõ è ñ ó÷àñòèåì äîáðîâîëüöåâ
(áîëåå 400 ÷åëîâåê) ñòàëî ÿñíî, ÷òî
áèîïðåïàðàò, ðàçðàáîòàííûé íà îñíî-
âå ñåêðåòà êîëþøêè, ïðèãîäåí äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàçíûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé,
à êðîìå òîãî, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýô-
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ôåêòîâ. Âîçíèêëà èäåÿ ïðèìåíèòü åãî
äëÿ çàùèòû îò ñòðåññà è êàê ãåðîïðî-
òåêòîð ó ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî, ñëå-
äóÿ òðàäèöèÿì ó÷åíûõ, àâòîðû ñ 2000
ãîäà èñïûòûâàëè ïðåïàðàò íà ñåáå.
Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ýòîì íå îá-
íàðóæèëîñü. Ïî õîäó äåëà âîçíèêëî
ñîîáðàæåíèå, ÷òî ïðè ïåðîðàëüíîì
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà â ÷èñòîì âèäå
÷àñòü öåëåáíûõ ñóáñòàíöèé ìîæåò íå
ïîïàñòü â êðîâü è ýôôåêò áóäåò îñ-
ëàáëåí. Ðåøèëè óïîòðåáëÿòü ïðåïàðàò
â âèäå ñïèðòîâîé íàñòîéêè, ïîñêîëü-
êó ñïèðò ñëóæèò êîíñåðâàíòîì è ïî-
ìîãàåò àêòèâíûì âåùåñòâàì ïðîíèêàòü
â òêàíè îðãàíèçìà � íå çðÿ æå â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå ìíîãî âåêîâ èñïîëü-
çîâàëè öåëåáíûå íàñòîéêè, áàëüçàìû
è ýëèêñèðû. Äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ
áèîïðåïàðàòà ìû ñìåøèâàëè åãî ñ êî-
íüÿêîì ïÿòèëåòíåé âûäåðæêè âûñøå-
ãî êà÷åñòâà.
Äåëî â òîì, ÷òî öåëåáíûå âåùåñòâà

æèâûõ îðãàíèçìîâ îáû÷íî íàõîäÿòñÿ
â âèäå êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, êîòî-
ðûå ñ òðóäîì óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì
÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå ñïèðòîâîé ýê-
ñòðàêöèè ìíîãèå èç òàêèõ êîìïëåêñîâ
ðàñïàäàþòñÿ íà áîëåå ïðîñòûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå, êîòîðûå äîëãî è áåç ïîòåðü
ñîõðàíÿþòñÿ â ðàñòâîðåííîì âèäå è
âåëèêîëåïíî óñâàèâàþòñÿ íàøèì îðãà-
íèçìîì. Êðîìå òîãî, êîíüÿê èçâåñòåí
ñâîèì ïîëåçíûì äåéñòâèåì íà ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó.
Ïîìèìî áåëêîâ, ïåïòèäîâ, àìèíî-

êèñëîò, ïðèðîäíûõ ïîëèñàõàðèäîâ è
ëèïèäîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ãèäðîáèîí-
òàìè, â ñîñòàâ ýëèêñèðà âõîäÿò è ðàñ-
òèòåëüíûå êîìïîíåíòû, áëàãîòâîðíî
äåéñòâóþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó è îáìåí âåùåñòâ.
Íåñêîëüêî ëåò (1999�2005) àâòîðû

ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ïðåïàðàò â âèäå
ýëèêñèðà â íåáîëüøèõ äîçàõ (äâà-òðè
ðàçà â äåíü ïî 10�15 ìë çà ïîë÷àñà
äî åäû) ïî ïðîïèñè, õàðàêòåðíîé äëÿ
ìíîãèõ öåëåáíûõ áàëüçàìîâ: äâå íå-
äåëè ïðèåìà � äâå íåäåëè ïðîïóñêà.
Ïðèíèìàÿ ýëèêñèð, ìû óáåäèëèñü, ÷òî
îí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèìàåò ïå-
ðåóòîìëåíèå, ïîìîãàåò îò áåññîííè-
öû, äåïðåññèè, íîðìàëèçóåò êðîâÿíîå
äàâëåíèå, óëó÷øàåò ôîðìóëó êðîâè
(óâåëè÷èâàåò ãåìîãëîáèí, íîðìàëèçó-
åò ëåéêîöèòàðíóþ ôîðìóëó). Ïðèìå-
íåíèå ýëèêñèðà ñòèìóëèðóåò ê ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, èçáàâëÿåò îò îñåí-
íå-âåñåííèõ ïðîñòóä.

Ðàññóæäåíèÿ î ìåõàíèçìå

Ïîêà ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìóêóñà îñòà-
åòñÿ äî êîíöà íåÿñíûì äàæå â ñëó÷àå
ðûá. Ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
âûæèâàåìîñòü èêðû â ãíåçäå áëèçêà ê
100%, åñëè ñàìåö åæåäíåâíî îáðàáà-
òûâàåò çàðîäûøè ñâîèì ñåêðåòîì. Â
òî æå âðåìÿ ïðè èñêóññòâåííîì âûðà-

ùèâàíèè èêðû êîëþøêè â àêâàðèóìå â
òîé æå âîäå, äàæå ñ ïðèìåíåíèåì íî-
âåéøåãî îáîðóäîâàíèÿ (ôèëüòðîâ,
àýðàòîðîâ, íàñîñîâ, ëåêàðñòâ è ò. ï.),
âûæèâàåìîñòü çàðîäûøåé óäàåòñÿ
äîâåñòè â ëó÷øåì ñëó÷àå äî 30�40%,
ïðè÷åì íåðåäêè ñëó÷àè íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ, òðèïëîèäèè, óðîäñòâ ýìáðè-
îíîâ. Íàïîìíèì, ÷òî ñåêðåò ñàìöà
êîëþøêè âûçûâàåò ãèáåëü èìåííî òåõ
çàðîäûøåé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ñ
óðîäñòâàìè, òî åñòü èíãèáèðóåò òåðà-
òîãåíåç. Âîçìîæíî, ñåêðåò ñòèìóëèðó-
åò àïîïòîç âñåõ àòèïè÷íûõ êëåòîê ó
íåïðàâèëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ýìáðèî-
íîâ. Ïîýòîìó áèîïðåïàðàò íà îñíîâå
ýòîãî ñåêðåòà è óáèâàåò îïóõîëåâûå
êëåòêè ó äðóãèõ âèäîâ ðûá, ãðûçóíîâ
è ÷åëîâåêà.
Ïîñëå îòêðûòèÿ ôåíîìåíà àïîïòîçà

â ÕÕ âåêå è ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüñòâ
åãî óíèâåðñàëüíîñòè äëÿ âñåõ êëåòîê
ýóêàðèîò ñòàëî ÿñíî, ÷òî àïîïòîç ìî-
æåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü è â ðåãðåñ-
ñèè îïóõîëåé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè-
âåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
ýâîëþöèîííóþ ãèïîòåçó À.Â.Ìàêðóøè-
íà î òîì, ÷òî îíêîãåíåç � ýòî àòàâèçì,
èçâðàùåííàÿ ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà ê
äèàïàóçå ïðè óõóäøåíèè óñëîâèé ñðå-
äû, à áèîïðåïàðàò îò êîëþøêè ðàçâî-
ðà÷èâàåò ýòó ïîäãîòîâêó âñïÿòü.
Ñîãëàñíî ãèïîòåçå À.Â.Ìàêðóøèíà,

ýâîëþöèîííûì ïðåäøåñòâåííèêîì îí-
êîãåíåçà áûëî ñåìåëïàðíîå áåñïîëîå
ðàçìíîæåíèå íàøèõ êîëîíèàëüíûõ ìíî-
ãîêëåòî÷íûõ ïðåäêîâ 500 ìëí. ëåò íà-
çàä â êåìáðèè (ãóáîê, ìøàíîê, êîðàë-
ëîâûõ ïîëèïîâ, àñöèäèé). Ó íèõ äëÿ
ïåðåæèâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
è ðåïðîäóêöèè ñëóæàò òàê íàçûâàåìûå

Î ò ð å ä à ê ö è è
Èç ñòàòüè ñëåäóåò, ÷òî ìóêóñ êîëþøêè ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòè-

äîâ è áåëêîâ è ÷òî îíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îäíàêî òî÷íûå ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ýòèõ âîçäåéñòâèé ïîêà
íåèçâåñòíû. Â ñëîæíåéøóþ ñåòü ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, íàðóøåííóþ ó áîëü-
íîãî, äîáàâëÿþòñÿ äåñÿòêè, åñëè íå ñîòíè ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, ðàáîòàþùèõ â îðãà-
íèçìå äðóãîãî âèäà (è äàæå êëàññà) æèâîòíûõ. Êàêèå-òî èç ýòèõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë,
âèäèìî, íàõîäÿò ðåöåïòîðû íà êëåòêàõ ÷åëîâåêà è âîçäåéñòâóþò íà íèõ, èñïðàâëÿÿ
èõ ôóíêöèþ. Âñåãäà ëè ýôôåêò áóäåò áëàãîïðèÿòíûì? Ýòîãî ñêàçàòü ïîêà íåëüçÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ðåãóëÿöèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âîñïàëåíèÿ, èììóííûõ è äðóãèõ ïðî-
öåññîâ ìîæåò ïðîòåêàòü ñõîäíûì îáðàçîì è ñ ó÷àñòèåì ïîõîæèõ ïåïòèäîâ ó âñåõ
ïîçâîíî÷íûõ.
Îêîí÷àòåëüíîå ñëîâî äîëæíû ñêàçàòü âðà÷è ïîñëå ìíîãîëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ èñïû-

òàíèé. Ïîäîæäåì èõ ðåøåíèÿ.

áëàñòîãåíè÷åñêèå äèàïàçèðóþùèå ðàí-
íèå çàðîäûøè. (Äèàïàóçà � ñîñòîÿíèå
ïîêîÿ îðãàíèçìà.) Ïðè ïîäãîòîâêå êî-
ëîíèè ê äèàïàóçå åå îáìåí âåùåñòâ
öåëèêîì ñòàíîâèòñÿ íà ñëóæáó çàðîäû-
øó, à çàòåì æèçíåííî âàæíûå îðãàíû
èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîãî
ìàòåðèàëà äëÿ íèõ. Âîçìîæíî, ÷åëîâåê
óíàñëåäîâàë îò ïåðâûõ ìíîãîêëåòî÷íûõ
ýòîò äðåâíèé àäàïòèâíûé ìåõàíèçì. Ó
íàñ îí èíãèáèðîâàí áîëåå íîâûìè ðå-
ãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè, êîòîðûå â íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ïðè ñòàðå-
íèè äàþò ñáîè. È òîãäà îðãàíèçì íà-
÷èíàåò âûðàùèâàòü ïñåâäîçàðîäûøè �
îïóõîëè.

Àâòîðû áëàãîäàðÿò ïðîôåññîðà, äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Í.Àíèñèìîâà çà
ïðîâåäåíèå èñïûòàíèé ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà íà ìûøàõ.
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